Macédoine de légumes mayonnaise

Concombre vinaigrette

Cassolette de poisson =

Salade de chou chinois vinaigrette
Nems au poulet

Salade verte vinaigrette
Escalope de veau sauce champignons

Radis rapés a la creme Ej
Filet de cabillaud sauce aurore
=

(/o\ Potiron et pois chiches Fi &g 07 Nouvel p— 2
\s?} Semoule Pommes frites Nouilles aux légumes an ' eh |‘esE:].r ‘ RizEl g
“" Fromage de chévre 2 la coupe 3 Petit suisse nature 3 L chinois 08 Saint-Ursin a la coupe H Fromage blanc aromatisé F4
Biscuit au chocolat — yaourt aromatisé Pain de campagne — pate a tartiner — Madeleine - orange Moelleux au chocolat maison — fromage blanc Croissant — lait chocolat
compote sucré
Filet de maquereaux Salade d’endive aux noix Céleri vinaigrette I @@ Chorba Salade de riz a la mexicaineF3
Saute de porc ou dinde sauce basilic Filet de merlu sauce aneth & 0 Raviolis aux légumes g 15 #:3 Tajine de volaille Filet de hoki sauce agrumes mms
Erocolis 2] LA Blé aux légumes FEJ \i\kvteﬁ Légumes tajine Menu Jardiniére de légumes
- Mimolette 13 Brie a la coupe 3 14 Comte 2 la coupe @ Raib Orient 16 Edam Fj
| - -
Pain aux céréales - miel - petit suisse sucré Pain au chocolat — fruit Biscuit a la fraise — lait nature Moelleux au citron — yaourt nature sucré Petit beurre — compote gourde
Betterave vinaigrette Salade de perles aux légumes Saucisson de porc ou de volaille Fj Velouté de carottes Ff §& Salade de coeurs de palmiers vinaigrette
19 Chipolata de veau Menu Filet de lieu sauce italienne = Sauté de veau FJ <<oo\g Raclette Filet de colin =
@ Pates 100% 20 Chou romanesco 1 Courgettes g h\a<y Pommes de terre Ff @ Epinards a la creme Ej
@ Emmental a la coupe BIO Cantal F4 Fromage blanc E3 22 23 Yaourt arématisé @y
| |

Palets bretons - yaourt nature sucré

Rose des sables chocolat - fromage blanc

sucré

Baguette viennoise — confiture — lait nature

Pain suisse — clémentine

Cookie - yaourt a boire

Pois chiches et feta @)
Escalope de veau marengo F3
Chou-fleur béchamel

26
]

Salade mache vinaigrette

27

Parmentier de poisson e

Camembert a la coupe 3

Croquette au fromage
Pizza aux légumes

A CARNAVAL

Besac a la coupe P

FE Carottes rapées vinaigrette

29 Sauté de beeuf aux olives | menu

Fq Haricots blancs a la tomate| 100%

@ Yaourt nature LOCAL
LOCAL r

Betterave crue rapée vinaigrette et dés

01

d’emmental
Beignets de calamars
Purée de potiron Fl §F
4|

Pain - fromage a tartiner - pomme

Galette bretonne — petit suisse

Pain au lait — barre de chocolat —poire

Roulé a la fraise maison — fromage blanc sucré

Biscuits a la vanille — lait chocolat

Chorba : courgette, tomate, navet, carotte, oignon, pates et épices
Salade de riz a la mexicaine : riz, haricots rouges, mais, poivrons et oignons
Cassolette de poisson : colin, oignons, carottes, céleri, champignons, poireaux

Velouté de carottes : pommes de terre et carottes

Pizza aux légumes : aubergines, courgettes, tomates, poivrons, olives,

mozzarella et emmental

*Vos repas sont préparés par les cuisinier-e-s Brigitte, Carmela, Rosella, Carol,
Katia, Aminata, Akram, Thomas, Caroline, Sylvie et Béatrice de la cuisine

centrale !

**|e pain servi est certifié farine label rouge #:&
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#: Menu végétarien
Produits issus de I'agriculture biologique

Ecolabel péche durable

@& Appellation d'origine protégée
Exploitation de haute valeur environnementale

{é} Indication géographique protégée

Produits locaux

Label Rouge

La ville d’Orly vous souhaite un bon appétit !




