Velouté de légumes et quinoa BIO

Salade de lentilles

Poulet réti Filet de cabillaud sauce aneth
Penne BIO Purée de potiron
Saint Paulin 8] Yaourt nature
] Compote
0 | o - 31
Céréales / Lait/ Compote Pain / Fromage / Fruit

Péaté de volaille
Beeuf bourguignon

Saumon sauce moutarde

Mercred i

CEuf dur mayonnaise
Tomate farcie végétarienne
Riz pilaf

MENU SCOLAIRE SELF JANVIER 2020

Betterave vinaigrette
Blanquette de veau
Gratin de chou-fleur et pommes de terre
Vache qui rit 48]
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Salade mexicaine
CEufs florentine
Can:e frais e}
Duo d'agrumes

Gateau / Yaourt nature / Compote

03 |
Crépe au chocolat/ Petit suisse / Fruil

Soupe a l'oignon
Boulette de beeuf a I'indienne

Cassolette de poisson
Pommes de terre
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Citron
Kiwi
Mandarine
Orange
Pamplemousse
Poire
Pomme

Salsifis a la tomate Duo haricots verts haricots beurre Fromage blanc Semoule ] Petits suisses aux fruits
Cabecou Emmental ] g 4t} Babybel
Galette des rois - Semoule au lait 07 Créme chocolat
06 o 08 09 10
Biscuit/ Yaourt/ Fruit Galettes bretonne / Lait / Compote Pain / Fromage / Compote Pain d'épice / Lait/ Fruit Biscuit/ Fromage blanc / Compote
Velouté de légumes verts
Réti de dinde aux épices Cmu;‘;ﬁ]ziz%ziﬁ;w"y Sauté de veau a}“‘ che‘implgnons Lasagne chévre épinards Filet de cabillaud a la provencale
Julienne de légumes Rou aé] Carottes a la créme Petits suisse 2 Coquillettes BIO 2}
Camembert Y Coulommier [ Compote ] Fromage blanc
Compote a5
13 14 15 16 17
Biscuit/ Flamby Gateau / Fromage blanc / Fruit Biscuit/ Compote / Lait Pain / Fromage / Fruit Madeleine / Yaourt & boire / Compote

Salade de perles
Escalope de porc charcutiere*
Méli mélo de brocolis et chou-fleurs

Buchette chévre
&]
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Chili végétarien
Riz basmati
Fromage blanc
Ananas au sirop

o
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Salade de pates papillon
Steak haché
Petits pois
Cantal

Velouté de poireaux
Navarin d'agneau
Potatoes
Yaourt aromatisés divers Fi
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Filet de colin pané
Epinards a la creme
Babybel
Semoule au lait

Betterave
Carotte
Céleri
Choux de Bruxelles
Courge

Barre de céréales / Fromage blanc / Confiture

Biscuit/ Yaourt/ Fruit

Viennoiserie / Lait

Pain / Fromage / Compote

Galettes bretonne / Yaourt/ Fruit

Endive

Potage tomate vermicelles
Pizza végé tex'mex
Poélée maraichére ]
Yaourt vanille
Frunsﬂ
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Filet de lieu sauce dieppoise
Spaghetti
Vache qui rit m
Compote -

Haricots verts vinaigrette
Aiguillettes de poulet
Poélée di pasta al verde
Edam

Pati i}
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Tartiflette de savoie a la volaille et au
Reblochon AOP
Petit suisse 23]

30

Betterave a la pomme
Filet de merlu sauce au beurre
Brocolis sautés
Coulommier
Riz au lait

Epinards
Navet
Oignon
Poireau
Pomme de terre

Brioche / Compote / Petit suisse

Fruit/ Fromage blanc / Petit beurre

Céreéales / Lait

Pain / Fromage / Compote

Barre de céréales / Yaourt a boire

Nos engagements: la majorité de nos produits sont issus de I'agriculture biologique, sont d'origine France et sous signe de qualité !!

@

Salade de pois chiche: Pois chiche, tomates, féta, ciboulette, olives noires, persil

Salade de riz: Riz, mais, radis, olives noires, persil, vinaigrette

huiledolive, inai ail

Tartare de courgettes : courgettes, tomates,

salade bombay: Carottes, pommes vertes, féves, huile de sésame, curry
salade libanaise: Tomates, concombres, persil, menthe, vinaigrette

Salade de lentilles: lentilles, carottes, oignon, sauce raifort
Salade de perles: Pates perles, surimi, sauce ala créme, aneth

Salade de quinoa : Quinoa, courgette, tomate, carottes, raisins ses, sauce agrumes
Salade mexicaine: Haricots rouges, mais, tomates, sauce vinaigrette
 Taboulé :Semoule de blé, tomates, poivrons verts, menthe, pulco, huile d'olive

Ville d'Orly

La ville d'Orly vous

e

ouhaite un bon appétit !

Sauce aneth: Fumet de poisson, beurre, créme liquide,

schalotes, aneth

Sauce moutarde : Moutarde, créme fraiche, échalotes, fumet de poisson
Sauce indienne: Tomates, bouillon de beeuf, curry, lait de coco, oignons, poivrons
Sauce au pronvengale : Fumet de poisson, oignons, poivrons, tomates, ail, olives noires
Sauce dieppoise: Crevettes, moules, échalotes, ail, persil, fumet de poisson, créme

Sauce au beurre: Beurre, pulco, ail, curcuma




